
Assieds-toi le dos bien droit

Inspire profondemment

La relaxation de
 l'arc-en-ciel

Plus de contenus sur Yoganime.fr

Suis le tracé de l'arc-en-ciel
et de son reflet 

Inspire et Expire jusqu'à la
flèche

Pose ton doigt dessus

Choisis une couleur

Inspire Expire

Fais autant de tours que
tu veux


