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Relier les postures
avec leurs noms

Les étapes a suivre Mateériel nécessaire
Retrouve le nhom des
postures avec leur
dessin 1 stylo

G-

Plus de contenus sur Yoganime.fr



g
L7

Relier les postures
avec leurs noms

41
¥
® ® ® o o @ ®
o o o o ® @ o
Le , La Le La Le
' : L'arbre
L'enfant papillon montagne  chien  grenouille lotus

G-

Plus de contenus sur Yoganime.fr



